| systematiska Oversikter soker man efter och sammanfattar studier. | denna systematiska Cochrane-
oversikt stalldes fragan: Vad ar effekten av fallférebyggande traning hos hemmaboende aldre? Traningen
jamfordes med sedvanlig behandling och behandlingsformer som inte syftade till att minska antalet fall.

Resultaten visar att fallforebyggande traning:
e Minskar antalet fall per ar
e Minskar antalet personer som faller

e Mgjligen ger en minskning av antal personer med fallrelaterade frakturer
e Mojligen minskar fallrelaterade besdk inom halso- och sjukvarden

e Detarvaldigt osdkert om det minskar inlaggningar pa sjukhus

e Mgjligen finns bara en liten eller ingen skillnad pa sjalvskattad livskvalitet
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till

till

. Tillit till
? Utan tranin Med tranin
Vad ar effekten g & | resultatet!
Antal fall
850 655 (604 till 706)* 3 9 G {b
Traning minskar antalet fall per &r jamfért med per 1000 aldre | per 1000 aldre Hog
ingen traning
Antal personer som faller 408
N = per 1000 aldre {: 9 G 0
Tréning minskar antalet personer som faller per 1000 aldre ) . )
P . . . (389 tl“ 428) Hog
jamfort med ingen tréning
Fallrelaterade frakturer
G4 . DO
Traning ger mdjligen mindre antal personer med per 1000 aldre 2?;1116?)(20 aldre .
fallrelaterade frakturer jamfért med ingen tréning Lag
Behov av besék inom sjukvarden
Traning minskar mojligen antal personer som soker | per 1000 aldre Egortilu(igf))*aldre .
vard efter ett fall jimfort med ingen traning Lag
.. . o - Vivaljer att inte Vivaljer att inte
Inldggning pd sjukhus rapportera rapportera
o o ) resultat som det | resultat som det Gxxx)
V.| vethe om tranmg rpmskar antalet . . bedéms finnas bedéms finnas
sjukhusinlaggningar pa grund av fall da tilliten till valdigt lag tillit valdigt lag tillit valdigt lag

Sjalvskattad livskvalitet

Mojligen ar det ingen eller liten skillnad pa
sjalvskattad livskvalitet jamfort med ingen traning
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Tillilten till resultatet handlar om hur trygga vi kan vara pa att resultatet aterspeglar hur effekten ar i verkligheten.

*Talen i parentes visar felmarginalen med ett 95% konfidensintervall. Detta &dr ett matt pa hur osédkert resultatet &r pa grund av statistisk




