Vad ar denna information baserad pa?

Forfattarna till den har Cochrane-oversikten gjorde en sokning i flera olika forskningsdatabaser i maj 2018
och fann 108 randomiserade kontrollerade studier som tillsammans undersokte effekten av traning med syfte
att minska fall hos 23 407 aldre personer som bodde kvar i sitt eget hem. Genomsnittsalders var 76 ar och
majoriteten var kvinnor.

Traning jamfordes med sedvanlig behandling och insatser som inte syftade till att minska antalet fall, sdsom
andra halsoframjande atgarder, sociala insatser eller enkla rorelsedvningar. Traningen for att minska fall
kunde vara uppbyggd pa olika satt och varierade i langd men de flesta traningsuppldgg pagick under 3 till 6
manader. Uppféljningsperioderna varierade mellan 3 manader och 3,5 ar.

Oonskade handelser registrerades och presenterades i vissa studier men inte i alla vilket ger en osaker
skattning av hur ofta dessa forekommer. De odnskade handelserna som rapporterades var inte allvarliga
forutom i tva fall (en allvarlig backenfraktur och ett ljumskbrack).

Forfattarna utforskade ocksa effekterna av olika traningsformer, vilket presenteras och kan lasas i
fullangdsartikeln av Cochrane-6versikten. Totalt ar studier fran 25 olika l[ander inkluderade, bland annat fem
studier fran Sverige.

Det viktigaste utfallsmattet var antal fall och detta berdknades utifran risken att en person skulle falla under
ett ar. Andra utfallsmatt var antal personer som fallit en eller flera ganger, antal personer som adragit sig
frakturer, antal sjukhusinlaggningar, antal besok i sjukvarden efter fall samt halsorelaterad livskvalitet.

Tilliten till resultaten ansags vara hogt for antal-fall och antal-personer som fallit. For de andra resultaten var
tilliten mindre pa grund av fa rapporterade fall, breda konfidensintervall vilket skapar en osdkerhet i
uppskattningen av effekten samt sma studier med fa deltagare. Till exempel kan traning for att minska fall ha
liten eller ingen effekt pa hélsorelaterad livskvalitet, men tilltron till detta tilltron till detta resultat ar lagt.
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Cochranes systematiska oversikter

| Cochranes systematiska 6versikter soker man efter och sammanfattar studier som svarar pa en konkret
forskningsfraga som ar relevant for kliniker, beslutsfattare samt patienter och vardtagare. Efter en sékning
av relevanta studier-sa varderas och sammanstalls dessa med hjalp av en systematisk metod som ar
beskriven pa forhand for att skapa transparens. Dessa steg bidrar till en systematisk 6versikt som haller hog
kvalitet och som kan ligga till grund for beslut som ar baserade pa basta mojliga forskningslage. Du kan lasa
mer om Cochrane och systematiska dversikter pa Cochranes hemsida eller pa Cochrane Sveriges hemsida.




