Tilltro till resultatet (GRADE)

Nar vi sammanfattar studier och presenterar resultat sa ar det viktigt att visa hur mycket tillit vi kan ha till
resultatet. Det handlar om hur trygga vi kan vara i att resultatet aterspeglar hur det ar i verkligheten. GRADE
ar ett system som vi anvander for att bedoma tilliten till resultatet. | GRADE varderas bland annat:

e Hurvalstudien ar genomford, aven kallat ‘risk for bias’

e Om studiernas resultat skiljer sig at utan nagon tydlig forklaring

e Om studierna ar lika nog for att svara pa forskningsfragan

e Om studierna ar stora nog att fa tydliga resultat

e Om allarelevanta studier och resultat har hittats

Mer lasning
e Exercise for preventing falls in older people living in the community. Cochrane Database of
Systematic Reviews. Tillganglig fran Cochrane Library.
e WHOs material “Step Safely”: Strategies for preventing and managing falls across the life-course”.
Tillgénglig fran WHOs hemsida.




