ONH-dagarna

Arets Holmgrenforelasning

MARIE GISSELSSON-SOLEN, Overlakare ONH-kliniken Skanes universitetssjukhus

P& ONH-dagarna i Malmd i varas hélls arets Holmgren-forelasning av professor Martin Burton frén
Oxford. Han &r férvisso ONH-lékare, men det var kanske inte framst som ONH-kollega han pratade,
utan snarare for att han ar en av tva ordférande for Cochrane (tidigare the Cochrane Collaboration).

Att Cochrane ar en organisation med hogt fortroende-
kapital och att artiklar med Cochranes logo (som ju
forestaller en sd kallad forest plot, ett sadtt att grafiskt
visa resultatet av en meta-analys) betraktas som hog-
kvalitativ forskning vet nog de flesta, men — handen pa
hjartat — hur val insatt dr egentligen gemene doktor i
vad Cochrane egentligen haller pd med?

Cochrane etablerades 1993 i Storbritannien av lain
Chalmers. Organisationen fick sitt namn efter Archie
Cochrane (1909-1988). Cochrane var en skotsk likare
som tjanstgjorde, forst i brittiska ambulanskaren under
spanska inbordeskriget, och sedan inom brittiska ar-
mén under andra varldskriget. Hans erfarenheter under
kriget fick honom att reflektera 6ver hur mycket (eller
snarare hur lite) av de behandlingar soldaterna erbjods
som egentligen hade vetenskapligt stod. Han beskrev
bland annat att det inte fanns ndgon som helst evidens
for ndgon av de behandlingar som man gav mot tuber-
kulos, och att han ibland var radd att de medicinska in-
satserna forkortade patienternas liv snarare an tvartom.
Efter kriget laste Cochrane en utbildning i folkhailsa
vid London School of Hygiene and Tropical Medicine.
Han publicerade 1972 skriften Effectiveness and Effi-
ciency: Random Reflections on Health Services, vilken
fick stort genomslag. I denna bok pekar Cochrane ut
den randomiserade kliniska studien som grundpelaren
i medicinsk forskning, och han argumenterar vidare for
att kunskap inhdmtad fran sddana studier sedan mdste
sammanstallas i systematiska oversiktsartiklar.

Cochrane arbetar alltsd for att beslut inom hilso- och
sjukvdrden ska vara understodda av hogkvalitativ och
uppdaterad evidens. Kunskapen ska inhdmtas syste-
matiskt och pa ett oberoende sitt, fritt frdn industrin.
Cochrane arbetar for evidensbaserad medicin framfor
allt genom att sammanstilla forskningsresultat fran
randomiserade kliniska studier i systematiska over-
siktsartiklar. Dessa ar inte bara till for att stodja kli-
niskt beslutsfattande, utan det ar ocksa viktigt att man
utvarderar tillganglig kunskap innan man paborjar nya
kliniska studier sd att man inte ger sig pa en ny studie
inom ett omrade dir forskningsfragan egentligen redan
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ar besvarad. I sitt foredrag pA ONH-dagarna berorde
Martin Burton detta genom att visa att man egentligen
kunde ha slutat att gora studier syftande till att besvara
huruvida streptokinas okar 6verlevnaden efter hjartin-
farkt flera 4r tidigare an man faktiskt gjorde, bara na-
gon hade bemodat sig att sammanstalla resultaten fran
de studier som redan fanns. D4 hade man ldngt tidigare
kunnat se att evidensen for streptokinasets positiva ef-
fekt var overtygande, och pa sd vis kunnat spara bade
manniskoliv och pengar!

Cochrane ar alltsd en helt fristdende organisation. Hu-
vudkontoret finns i Oxford, Storbritannien, men det
finns 11.000 medlemmar och 68.000 stodmedlem-
mar frdn 130 lander i hela varlden. Det finns atta nat-
verk (@amnesomraden) av Cochrane Review Groups. |
43 lander finns det finns officiella Cochrane-grupper,
vilka representerar organisationen i respektive land, ar-
betar for att den evidens som stdr att hamta i Cochra-
nes publikationer implementeras i varden, samt stoder
Cochranes medarbetare i landet. Vidare har Cochrane
11 tematiska omrdden med kontor pa olika stallen i
varlden. Dessa tematiska omrdden syftar till att titta
pa en viss dimension av hilso- och sjukvarden snarare
an en viss sjukdom eller amnesomrade. Slutligen finns



det 17 olika metodologiska grupper. Mer dn halften av
Cochranes styrelse viljs av Cochranes medlemmar. De
aterstdende utses av styrelsen men maste godkdnnas av
medlemmarna. Cochranes styrelse har tvd ordférande,
varav Martin Burton alltsd dr den ena. Vem som helst
kan bli stodmedlem i Cochrane, och om man sedan
bidrar aktivt till verksamheten kan man bli fullvardig
medlem.

The Cochrane Library ir ett bibliotek bestdende av en
samling databaser, varav den mest kidnda kanske ar
the Cochrane Database of Systematic Reviews. 1 the
Cochrane Library finns i dagslaget cirka 7500 syste-
matiska oversiktsartiklar. Malet dr att the Cochrane
Library ska vara tillgangligt utan kostnad for s manga
som mojligt, och idag kan 3.7 miljarder manniskor
varlden over ldsa publikationerna gratis. De samman-
fattningar som inleder varje Cochrane-review oOver-
satts till 14 sprak. Cochrane tillhandahdller ocksa
utbildningar och olika typer av elektroniska verktyg
som underlidttar for den som ska gora en systematisk
oversiktsartikel. Cochrane samarbetar med en sddan
aktor som Wikipedia for att sprida kunskap, och idag
ligger Cochrane-reviews till grund for 80% av WHO:s
behandlingsriktlinjer.

Trots att Sverige har ett valutvecklat sjukvardssystem
och att antalet publicerade randomiserade kliniska
provningar per invdnare dr bland de hogsta i varlden
har Sverige saknat ett nationellt Cochrane-center, dven
om det funnits ett nordiskt center i Koépenhamn. Sve-
rige har ocksd valt att inte ge invdnarna fri tillgdng till

Medarbetare vid Cochranes svenska kontor; Dina Muscat Meng,
Minna Johansson och Matteo Bruschettini

the Cochrane Library, utan den forskare som vill ldsa
en Cochrane-review far himta den via sitt universi-
tets- eller sjukhusbibliotek pd samma sitt som andra
vetenskapliga publikationer. Jamfort med andra lander
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har systematiska over-
siktsartiklar  traditio-
nellt inte varderats lika
hogt i Sverige som “ny”
forskning. Till exempel
tilldter manga larosaten
inte att systematiska
oversiktsartiklar ingdr
i avhandlingar eller do-
centuransokningar.

For tvd ar sedan opp-
nade dock Cochrane
Sweden sitt kontor i
Lund. Detta nationella
Cochrane-center  far
for narvarande stod av
HTA-enheten vid Ska-
nes universitetssjukhus
och av medicinska fa-

Archie Cochrane

kulteten vid Lunds uni-

versitet. Nar jag en varm dag i juli triffar Cochrane
Swedens direktor, den italienske neonatologen Matteo
Bruschettini, berittar han stolt att medicinska fakulte-
ten i Lund nu som forsta universitet i varlden gjort det
obligatoriskt for de nya medicinstudenterna att gd en
Cochrane-utbildning. Denna bestdr av en elektronisk
larmodul som varje student gor pa egen hand. Steg for
steg tar den studenten genom de olika delarna av pro-
cessen 1 att skriva en systematisk oversiktsartikel. Att
medicinstudenterna pd detta sitt pa ett tidigt stadium
lar sig att utvdrdera litteraturen systematiskt ar forstas
en vildig tillgdng for dem i framtiden.

Cochrane Sweden erbjuder diverse kurser i Cochrane-
metodologi, och har ocksa ett sd kallat Cochrane In-
ternational Mobility Programme dir medarbetare fran
andra lander kan komma till Sverige och arbeta under
en tid och vice versa.

Vad gor man dd om man sjilv vill engagera sig i Co-
chrane eller rentav skriva en oversiktsartikel, fragar jag
Matteo Bruschettini. Han foresldr att man kontaktar
honom sjalv eller ndgon av hans medarbetare, och att
man sedan borjar med att gd en kurs i Cochrane-me-
todologi. Cochrane Sweden organiserar kurser i hela
landet, alltifrdn basala till avancerade. All information
stdr att finna pd centrets hemsida.

S& — med tanke pa att vi i Sverige sd nyligen fatt ett eget
Cochrane-center var det passande att den ONH-likare
som basar for denna virldsomspannande organisation
kom hit och foreldste.
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